Jaarverslag 2017 Wandelcentrum

Alweer kende het Wandelcentrum ook in 2017 een substantiéle ledenaanwas.Er werd in 2017
gewandeld in 4 verschillende groepen met 3 vaste begeleiders (Henk, Karel, Leo) .Nog steeds zijn er
vacatures voor de functie wandelbegeleider.Zeker ook omdat per 1 januari 2018 daar nog een 5°
groep bijkomt (woensdagochtend beginnersgroep om 10.00 uur)De wandeltrainers hebben allen de
landelijke trainersdag van de KNAU/wandelbond in 2017 bijgewoond.

In 2017 heeft het Wandelcentrum, naast de verschillende individuele initiatieven, meegedaan aan
een aantal grote, landelijke evenementen te weten:

De Kippenloop in Katwijk
De Fjoertoer van Egmond
Amsterdam City Light walk

In de maand Mei is gestart met een project waarin aanvankelijk diabetici tot meer beweging werden
gebracht. Dit project werd samen met de Medische dienst van Uithoorn (huisartsen,
voedingsdeskundigen en gespecialiseerde verpleegsters) geinitieerd. Er deden in totaal ongeveer 20
deelnemers aan mee. De deelnemers betaalden een geringe vergoeding voor dit project. Een extra
begeleider (J. Hillebrandt) is in dit traject actief geweest . Aanvankelijk diabetici maar later werden er
ook deelnemers met andere klachten in het project opgenomen. De afsluiting van dit project vond
plaats in September op Papendal tijdens de Bas van Goor Challenge.

Maandelijks werd ook dit jaar weer een route buiten Uithoorn gekozen om variatie aan te brengen
in de wandelingen

In het kader van de actie “Elke Stap Telt” heeft het wandelcentrum ook in 2017 diverse wandelingen
en evenementen uitgevoerd waaronder steeds de wandelexamens na afloop van de trainingen elders
in de omgeving. Aldoor in een goede samenwerking met “Videt” en VITA.

De in het vorige verslag gememoreerde “toestellentuin voor ouderen” is nog niet opgeleverd. In de
Gemeente is de discussie hierover nog actueel.

Het Wandelcentrum heeft na de zomervakantie een nieuw fenomeen in het leven geroepen : de
maandelijkse “Maaltijd voor wandelaars”. De maaltijden worden in ons clubgebouw genoten. Voor
de bereiding wordt steeds opnieuw een nieuwe ploeg “koks”gevraagd. Tot nu is het succes van de
maaltijd zodanig dat steeds de ruimte in het clubgebouw te klein bleek waardoor de allerlaatste
inschrijvers geen plaats hadden.

De samenwerking met Videt en Mantelzorgers heeft geleid tot een aantal initiatieven. Eén van die
initiatieven is de start per 3 januari 2018 voor het 1 maal per maand begeleiden door onze
wandelaars van cognitief beperkten.

In november 2017werden de plannen voor 2018 geformuleerd. Wederom deelname aan 3 landelijke
evenementen. Wederom maandelijks buiten Uithoorn wandelen. Als doelstelling heeft het
wandelcentrum wederom een ledenaanwas van 20 nieuwe leden begroot.



